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思春期健康教室 ～心と体を大切にするために～ ２・4・６年  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  保護者学校評への回答、ありがとうございました。と

りまとめをして、公表いたします。 

朝の交通安全指導へのご協力、ありがとうございま

す。お父さん、お母さんのおかげで安心です。 

〇チャレンジ 

〇笑顔 

〇学び 

 

名桜大学の看護学科 長嶺絵里子先生と学生 2 名をお招きして思春期健康教室が行われまし
た。 
① 命の大切さ、自分を守ること  ②変わってくる心と身体に向き合う  ③相手を思いやる心を
育てることをねらいとし、学年の発達段階にあった内容でお話していただきました。 

 
2 年生はプライベートゾーンってなに？ それは、自分だけがみたり、さわったりしていい大切なと
ころ！そして命の誕生も学びましたよ 
 
4 年生は、お腹の赤ちゃんはどのようにして大きくなっていくの？ 新生児はどのくらいの大きさ？
とそっとそっと赤ちゃん模型をだっこして実際の大きさや重さを体験しました。命って神秘的と感じ
たことでしょう。 
 
6 年生は思春期の身体の発達や LGBTQ について学びました。性について正しい知識を持つこ
とで不安や悩みも軽くなるといいですね。 
 

プライベートゾーンっ

て何だろう 

クラブ活動の時間に県ホッケー協会のみなさんとオリンピッ

ク選手によるホッケー教室が行われました。今帰仁小と兼

次小約 30 名がパスやキャッチの仕方を楽しく学び、最後

はオリンピア対小学生で試合★オリンピアの勝ちでしたが、

またやりた～いとの声が！ご指導ありがとうございました。 

ホッケー教室 


